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Punkt 1: Budget 2013 - Service og økonomi - Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget

12/30678

Beslutningstema

Godkendelse af publikationen Service og Økonomi 2013 med tilhørende bilag. 

 

 

Sagsfremstilling

Budgetmateriale til budget 2013 består af:

 

Service og økonomi

Publikationen Service og Økonomi 2013 foreligger til udvalgets godkendelse og indeholder beskrivelser af
politikområderne, herunder beskrivelse af økonomi, udvalgte takster, tabeller og nøgletal.

 

Oversigt over udvalgets takster for 2013. (udleveres på mødet)

 

 

 

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse samt kommunens budgetprocedure.

 

 

Indstilling

Administrationen indstiller, at

Budgetmaterialet godkendes.

 

 

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 08-11-2012

Godkendt

 

Bilag

Bilag 1 - Service og økonomi budget 2013



Punkt 2: SFU - Budgetopfølgning pr. september 2012

12/2579

Beslutningstema

Budgetopfølgning pr. 30. september 2012

 

Sagsfremstilling

Budgetopfølgning pr. 30. september 2012 for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget forelægges.

 

Indstilling

Administrationen indstiller, at

Budgetopfølgningen tages til efterretning.

 

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 08-11-2012

Taget til efterretning. Der søges tillægsbevilling på en mindreudgift på 2,2 mio.kr vedrørende aktivitetsbestemt
medfinansiering

 

Bilag

Bilag 1 - Budgetkontrol sept. endelig version



Punkt 3: Drøftelse af besparelsesudmøntning - budget 2013

12/6693

Beslutningstema

Udmøntning af Byrådets udmeldte sparekrav for budget 2013, herunder overslagsårene 2014-2016.

 

 

Sagsfremstilling

Den 23. september blev der indgået forlig om budgettet for 2013, herunder vedtaget rammebesparelser for de respektive
fagudvalg.

 

Forligspartierne har aftalt følgende proces for udmøntning af rammebesparelser:

 

På fagudvalgets møder i oktober, november og december drøfter fagudvalgene, på baggrund af oplæg fra
administrationen, forslag til udmøntning af rammebesparelser.

 

Efter drøftelser i fagudvalgene i december, sendes besparelses forslagene i høring. Høringsprocessen løber frem til den
15. januar 2013, hvorefter fagudvalgene på deres møder i februar 2013 træffer endelig beslutning om udmøntning af
rammebesparelser.

Fagudvalgene har således til opgave, at udarbejde konkrete spareforslag, og efterfølgende ansvaret for at udmønte disse.

 

 

Bilag:

Eftersendes

 

Økonomiske konsekvenser

Den samlede besparelse for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget udgør 0,572 mio. kr. i 2014, stigende til 0,763 mio. kr. i
2015 og frem.

 

 

Indstilling

Til fortsat drøftelse.

 

 

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 08-11-2012



Det besluttes at sende forslaget i høring fra december

 



Punkt 4: Små skridt - til varigt vægttab

11/17652

Beslutningstema

Forlængelse af indsatsen Små skridt til varigt vægttab

 

 

Sagsfremstilling

Små skridt – til varigt vægttab er en livsstilsindsats for overvægtige voksne borgere i Svendborg Kommune.

 

Indsatsen er en udløber af projekt SMUK. I 2011 besluttede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget at fortsætte projekt
SMUK til udgangen af 2012, nu i en anden form, og med navnet ”Små skridt – til varigt vægttab”.

 

På udvalgsmødet den 13. september 2012 fremlagde administrationen en plan for fortsættelse af indsatsen i to år.
Udvalget drøftede planen, og udvalgets ønske var at se flere modeller for indsatsen.

 

Der er to praktiserende læger, der via Kommunalt lægeligt udvalg, har meldt sig som deltagere i en følgegruppe til
Små skridt – til varigt vægttab i Svendborg Kommune.

 

Resultaterne fra SMUK og fra de første 3 måneder af Små skridt – til varigt vægttab foreligger nu, og
hovederfaringerne er, at:

Borgerne er glade for at få hjælp til et problem, som de har vanskeligt ved at takle selv
Små skridt metoden er velegnet til vægtstop, men det er en langvarig proces
Svendborg Kommune får værdifuld erfaring med indsatser, der arbejder med handlekompetence og mestring af
eget liv
76 % af deltagerne fra den sekundære målgruppe i projekt SMUK vægtstoppede
14 % af deltagerne opnåede vægttab, som kan have stor sundhedsmæssig betydning både fysisk og psykisk
Små skridt har haft betydning for deltagernes risiko for udvikling af depression og langvarigt stress
Mange deltagere fortæller gode historier om, hvordan indsatserne har hjulpet dem til at ændre på deres vaner

 

Små skridt indsatsen foreslås som udgangspunkt forlænget med to år. Formålet med forlængelsen er, at:

Tilbyde fortrinsvist svært overvægtige voksne hjælp til at ændre livsstil og tabe sig
Afprøve nye metoder for arbejdet med livsstil hos voksne
Udvikle best practice for kommuner der vil arbejde med svært overvægtige

 

Forlængelsen giver desuden mulighed for, at de 90 deltagere fra Små skridt i 2012 kan fortsætte i Små skridt
indsatsen i en længere periode. Det giver tillige mulighed for at udbygge viden om de længerevarende effekter af
vægtstopindsatser. Sundhedsstyrelsen anbefaler opfølgning i 12-15 måneder.

 

Indsatsen skal fortsat tage udgangspunkt i små skridt metoden. Indsatsen beskrives nærmere i vedlagte bilag. Der
lægges op til, at Udvalget kan vælge mellem tre modeller.

 



Model 1

Der opstartes 3 hold med 15 borgere om året. Desuden afprøves andre metoder til vægtstopindsats. Indsatsen vil
derfor optage mellem 45-60 borgere årligt.

 

Model 2

Der opstartes 3 hold med 20 borgere om året. Desuden afprøves andre metoder til vægtstopindsats. Indsatsen vil
derfor optage mellem 60-90 borgere årligt.

 

Model 3

Der opstartes 5 hold med 15 borgere om året. Desuden afprøves andre metoder til vægtstopindsats. Indsatsen vil
derfor optage mellem 75-120 borgere årligt.

 

 

 

 

 

 

Økonomiske konsekvenser

Små skridt – til varigt vægttab finansieres af puljen/rammen til sundhedsfremme og forebyggelse.

 

Model 1

 2013 2014 I alt

 500.000 500.000 1.000.000

 

Model 2

 2013 2014 I alt

 750.000 750.000 1.500.000

 

Model 3

 2013 2014 I alt

 1.015.000 1.015.000 2.030.000

 

 

 

Indstilling



Administrationen indstiller, at:

Udvalget iværksætter model 1.

 

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 08-11-2012

Godkendt

 

Bilag

Bilag 1 - Konceptbeskrivelse



Punkt 5: Til efterretning

10/1339

Beslutningstema

Til efterretning

 

Sagsfremstilling

1. Orientering fra formanden

 

2. Orientering fra udvalgets medlemmer

 

3. Orientering fra direktørområdet

 

 

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 08-11-2012

Taget til efterretning
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