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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Godkendt.

Â 

Jesper Ullemose (V) var fravÃ¦rende

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 2: Budget 2015

14/1790

Beslutningstema

Drøftelse af temaer og besparelser samt indstilling til budgetforhandlingerne.

Indstilling

Direktionen indstiller,

at spareforslag for budget 2015 og frem fremsendes til budgetforhandlingerne

at forslag til temaer for budget 2015 fremsendes til budgetforhandlingerne.

Sagsfremstilling

Med udgangspunkt i budgetproceduren for budget 2015, drøftes besparelsesforslag og temaer.

 

Rammebesparelsen:

Social og Sundhedsudvalgets andel af rammebesparelsen udgør 4,8 mio. kr. i 2015, stigende til 7,2 mio. kr. i 2017 og fremover. Ifølge
budgetforliget vil udmøntning af rammebesparelsen først ske, når der ligger en afklaring af, hvorvidt likviditetstilskuddet videreføres og
bloktilskuddets størrelse kendes.

 

Spareforslagene blev efter udvalgets møde den 5. maj 2014 sendt i høring.

 

Spareforslag og indkomne høringssvar vedlægges.

 

Temaer:

Budgetproceduren indebærer, at nye tiltag under driften skal finansieres indenfor rammen. På Social og Sundhedsudvalgets møde den 5.
maj 2014, blev nedenstående temaer drøftet. Forslagene vedlægges.

 

Drift: 

Rehabilitering i Socialafdelingen.

Velfærdsteknologi

Opsøgende støttekontaktperson - psykiatri

Sygepleje til udsatte

Indsats for svært overvægtige voksne

Aften- og weekendsygeplejersker på plejecentre

 

Drift på tværs – Social og Sundhed:

Koordinatorfunktion vedr. rusmiddelforebyggelse for unge (RUSK)

 

Drift på tværs – Børn og Unge:

Miniprojekt – Svendborgprojekt idræt



 

Anlæg:

Brand- og Kaldeanlæg

Center for Sundhed

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser

Fremstilles under det enkelte forslag.

Lovgrundlag

Den kommunale styrelseslov

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Følgende besparelsesforslag fremsendes til Budgetforhandling 2015:

 

Område 2015 2016 2017 2018

Ældreområdet  2.900.000  3.900.000   4.400.000   4.400.000

1: Rehabilitering - hjemmeplejen  2.900.000  2.900.000   3.400.000   3.400.000

2: Rehabilitering - plejecentrene   1.000.000   1.000.000   1.000.000

Socialområdet  1.420.000  2.052.000   2.252.000   2.252.000

3: Ledelse      450.000      450.000      450.000      450.000

4: Konsulent      200.000      300.000      300.000      300.000

5: Revisitation § 107      430.000      430.000      430.000      430.000

6: Skovsbovej      300.000      300.000      300.000      300.000

7,: Effektivisering i CRF      166.000      200.000      200.000      200.000

8: Særforanstaltninger    -126.000      372.000      572.000      572.000

Sundhedsområdet      480.000      548.000      548.000      548.000

9: Rygestopkurser på apotekerne      120.000      120.000      120.000      120.000

10: Rammebesparelse tandplejen      150.000      150.000      150.000      150.000

11: Sund By netværket         48.000         48.000         48.000

12: Omlægning af vedligeholdelsestræning for borgere i Svendborg Kommune        60.000        80.000         80.000         80.000

13: Besparelse på rammen til forebyggelse og sundhedsfremme      150.000      150.000      150.000      150.000

Social- og Sundhedsområdet i alt  4.800.000  6.500.000   7.200.000   7.200.000

 

Gonzalo Carrillo (Ø) kunne ikke støtte forslaget.

 

Udvidelsesforslagene fremsendes til Budget 2015.

 

Jesper Ullemose (V) var fraværende

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.



 

 

Bilag

Bilag 1 - Oversigt på besparelsesforslag - Høring

Bilag 2 - Temaer - Social- og sundhed

Bilag 3 - Brand- og kaldeanlæg

Bilag 4 - 21.05.14 Notat, Aktive børn i dagtilbud

Bilag 5 - Administrativ struktur - første evaluering 2004. Evalueringskriterier

Bilag 6 - Høringssvar vedr. budget 2015 - Behandlingscentret

Bilag 7 - Høringssvar Budget 2015 fra S-MED i Social og Sundhed

Bilag 8 - Høringssvar vedr. Budget 2015 fra medarbejder i Hjælpemiddelafdelingen

Bilag 9 - Høringssvar - Vestereng

Bilag 10 - Høringssvar - Besparelsesforslag Dialogmødet i Center for Handicap

Bilag 11 - Høringssvar - Besparelsesforslag Pårørenderådet i Center for Handicap

Bilag 12 - Høringssvar til budget 2015 fra konsulent i Center for Handicap

Bilag 13 - Høringssvar vedr. besparelser i Center for Handicap - På Hjørnet - Team Støtte og Vejledning

Bilag 14 - Handicaprådets høringssvar vedr. forslag til udmøntning af rammebesparelse

Bilag 15 - Høringsvar til besparelsesplan i Social- og Sundhed - Svendborg Integrationsråd

Bilag 16 - Høringssvar fra Ældrerådet - besparelser 2015

Bilag 17 - Høringssvar fra L-MED i område Øst, Center for Handicap

Bilag 18 - Høringsvar ift. besparelsesforslag - Ryttervejs L-MED

Bilag 19 - Høringssvar - Bugdet 2015 fra Administrationsteamet, Center for Handicap

Bilag 20 - Høringssvar - budget 2015 fra Rådet for Socialt Udsatte

Bilag 21 - Høringssvar - Budget 2015 fra Impuls

Bilag 22 - Høringssvar vedr. Budget 2015 fra Tandplejens TR og AMIR

Bilag 23 - Høringssvar fra MED-udvalget på Grønnemoseværkstederne

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 3: Regnskab 2013 - Mærskgårdens Udbygning

13/7156

Beslutningstema

Godkendelse af årsregnskab samt revisionsprotokollat for 2013.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at regnskab 2013 med revisionsprotokollat godkendes.

Sagsfremstilling

Den selvejende institution Mærskgårdens Udbygning fremsender revideret årsregnskab samt revisionsprotokollat 2013 til
godkendelse.

Der var budgetlagt med et overskud på 45.000 kr. og årets resultat blev på 27.894 kr.

 

Revisionen har ikke givet anledning til bemærkninger. Materialet beror på sagen.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Godkendt.

 

Jesper Ullemose (V) var fraværende

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 4: Udlodning af midler fra Social- og Sundhedsudvalgets puljer vedr.
afhjælpning af ensomhed og øget digitalisering

14/16545

Beslutningstema

Udlodning af midler til frivillige foreninger fra Social- og Sundhedsudvalgets puljer for henholdsvis øget digitalisering af
ældre og afhjælpning og forebyggelse af ensomhed blandt ældre.

Indstilling

Direktionen forelægger sagen til afgørelse af:

Hvilke frivillige foreninger, der skal ydes tilskud og størrelsen af de enkelte tilskud.

 

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget ønskede i forbindelse med prioriteringen af de 12,2 mio. kr. fra den såkaldte
”Ældremilliard” at tilgodese de frivillige foreningers arbejde i forhold til øget digitalisering af ældre borgere og i forhold
til afhjælpning og forebyggelse af ensomhed blandt ældre.

 

Ministeriet for Børn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold kunne dog ikke godkende puljer af denne art. Ministeriet
skriver, at ”interne pulje kan ikke oprettes, idet ansvaret for midlernes anvendelse ligger i ministeriet.”

 

På den baggrund besluttede Social- og Sundhedsudvalget den 7. april 2014 af egne midler at afsætte i alt 500.000 kr. til to
puljer som kan søges af frivillige foreninger med formål om at (jf. bilag 1):

Øge digitaliseringen blandt ældre borgere
Forebygge og/eller afhjælpe ensomhed blandt ældre borgere

      

Der er i alt modtaget 28 ansøgninger. Ansøgninger omkring digitalisering findes i bilag 2. Ansøgninger gældende for
ensomhedspuljen findes i bilag 3.

 

Kriterierne for at søge puljerne findes i bilag 4 og 5.

  

Fordelingen af ansøgte midler fremgår af tabellen.

 

Pulje Ansøgte beløb i alt/ kr.

Øget digitalisering blandt ældre 145.000

Forebyggelse og afhjælpning af ensomhed blandt ældre 534.000

 

 



Som det fremgår af tabellen er der ikke ansøgt midler for hele puljens størrelse i forhold til øget digitalisering af ældre.
Der er 105.000 kr. tilbage i puljen, hvis alle ansøgninger bevilliges fuldt beløb. Derimod er der ansøgt om 284.000 kr.
mere i puljen til afhjælpning af ensomhed end afsat.

 

Administrationen gør opmærksom på muligheden for eventuelt at overføre midler mellem de to puljer.

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser

Midlerne til de to puljer finansieres af overførte midler fra Social og Sundhedsudvalgets budget 2012.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Tilslutning til nedenstående fordeling:

Social- og Sundhedsudvalgets pulje vedr. øget digitalisering af ældre borgere:

NR Ansøger Bevilliget

1 Bruger/pårørenderåd Aldersro Demens 20.000

2 Centerådet på Aldersro Dagcenter 15.000

3 Beboerforeningen Wandalshaven 17.795

4 Gudbjerg Plejehjems Venner 8.000

5 Seniorværkstederne Svendborg 8.260

6 Thorsengklubben 23.800

7 Ældre Sagen 7.000

8 Gudbjerg Husflidsforening 25.200

9 Bjerreby-klubben 20.000

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Social- og Sundhedsudvalgets pulje til forebyggelse

og afhjælpning af ensomhed blandt ældre:

Nr. Ansøger Bevilliget  

1 Thurøhus Venner 35.000  

2 Trollevenner 35.000  

3 B/P-råd Vindeby Pilevej 35.000  

4 B/P-råd på AldersroDemensenhed 35.000  

5 Husets venner på Ollerup Plejec. 25.000  

6 Damgårdsklubben 25.000  

7 Kræftens bekæmpelse 10.000  

8 Wiggersparks Hyggebingo-klub 14.000  

9 Kræftens bekæmpelse 11.850  

10 Sclerosefoeningen lokalafd. Sydfyn 14.000  

11 Støtteforeningen Sygekassens hjem 10.000  

12 Svendborg Høreforening 5.700  

13 Svendborg Folkedansere 3.800  

14 Pen Bowl 10.000  

15 ÆldreSagen 10.000  

16 Stenstrup Billiardklub 15.000  

17
Stenstrup-Lunde- Kirkeby
Pensionistforening 10.000  

18 Sind-nettet 50.000  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lone Juul Stærmose (O) var fraværende.

Jesper Ullemose (V) var fraværende.

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

 

Bilag

Bilag 1 - Bilag 1. Beslutning SSU 07.04.13.



Bilag 2 - Bilag 2. Oversigt samt ansøgninger. Digitaliseringspulje

Bilag 3 - Bilag 3. Ansøgninger Ensomhedspuljen

Bilag 4 - Bilag 4. Kriterier digitaliseringspulje

Bilag 5 - Bilag 5. Kriterier ensomhedspulje

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 5: Rehabiliteringsstrategi for det specialiserede sociale område

13/18608

Beslutningstema

Godkendelse af Rehabiliteringsstrategi for det specialiserede sociale område.

Indstilling

Direktionen indstiller,

At udkast til Rehabiliteringsstrategi godkendes

At der foretages redaktionelle ændringer i Tema 1. således, at det understreges, at der ikke vil ske flytninger af
borgere med tvang. Flytninger vil altid være baseret på en konkret og individuel vurdering, og i samarbejde med
den enkelte borger.

Sagsfremstilling

Den 2. december 2013 besluttede Socialudvalget at udarbejde en rehabiliteringsstrategi for det specialiserede sociale
område. Udvalget tiltrådte et princippapir, der skulle danne rammerne for udarbejdelse af en rehabiliteringsstrategi.

 

Socialafdelingen har efterfølgende udarbejdet et udkast til en samlet rehabiliteringsstrategi for det specialiserede sociale
område. Udkast til rehabiliteringsstrategien vedlægges.

 

Rehabiliteringsstrategien er Socialafdelingens svar på de udfordringer og forandringer, som afdelingen står over for i de
kommende år. Rehabiliteringsstrategien tager sit udgangspunkt i intentionerne i Serviceloven. Det overordnede mål med
rehabiliteringsstrategien er, at alle borgere opnår et så selvstændigt og meningsfuldt liv som muligt.  

 

Det er ambitionsniveauet, at rehabiliteringsstrategien skal styrke afdelingens faglighed, økonomiske styring, skabe
råderum til omstilling og udvikling, øge borgernes livskvalitet og kompetencer og understøtte involvering af netværk og
frivillige.

 

Strategien bygger på 5 principper, der er bærende og tilsammen viser hvilken retning Socialafdelingen ønsker at bevæge
sig i.

 

Principperne er:

Træning til forandring
Selvbestemmelse og mening
Mere støtte end beskæftigelse
Fokus på samskabelse
Mere effekt af indsatser

 

Rehabiliteringsstrategien lægger op til igangsættelse af konkrete projekter og initiativer, der skal sikre, at strategiens
principper udmøntes i konkrete og borgerrelevante initiativer.

 



Temaerne for projekterne er:

1. Fra støttet bolig til bolig med støtte
2. Fra støttende ydelse til forandrende ydelse
3. Fra netværk som mulighed til netværk som ressource
4. Fra nuværende visitation til rehabiliterende visitation

Temaerne er overordnet beskrevet i strategien. Det er tanken, at temaerne uddybes og konkretiseres, når strategien er
godkendt.

 

Høringssvar

Strategien har været i høring hos kommunens medarbejdere og råd.

 

Der er indkommet 19 høringssvar, som vedlægges.

 

Handicapcenterets pårørenderåd er enig i de overordnede rehabiliteringsmål, som beskrevet i materialet. Men da de ikke
mener, at der er noget nyt, tager de skarpt afstand fra, at Socialafdelingen har brugt, og fremover vil bruge så mange
ressourcer på strategien, i stedet for at bruge ressourcerne på service til borgerne.

De tager samlet set afstand fra den ressourceanvendelse der er lagt i strategien, og som påtænkes fremadrettet at skulle
lægges i strategien.

 

Handicaprådet, Frivilligrådet og Rådet for socialt udsatte borgere bifalder strategien, og udtrykker ønske om at være
dialogpartnere fremadrettet.

 

Det samlede billede er, at afdelingens medarbejdere bifalder strategien. De påpeger desuden, at der er behov for
kompetenceudvikling af medarbejderne samt begrebsafklaring i forhold til rehabilitering og habilitering.

 

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Godkendt.

 

Lone Juul Stærmose (O) var fraværende.

Jesper Ullemose (V) var fraværende.

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Bilag

Bilag 1 - Socialafdelingen rehabiliteringsstrategi

Bilag 2 - Oversigt over høringssvar

Bilag 3 - høringssvar Medarbejd. GVS

Bilag 4 - Høringssvar - GVS daghøjskolen

Bilag 5 - Høringssvar Grønnemoseværkstederne



Bilag 6 - høringssvar AB-Team

Bilag 7 - Høringssvar - Team Unge

Bilag 8 - høringssvar Team Grastenvej & Vestereng

Bilag 9 - Høringssvar Ryttervej MED udvalg

Bilag 10 - Høringsvar Ryttervej

Bilag 11 - høringssvar - Psykiatrisk bostøtte

Bilag 12 - Høringssvar fra Psykiatrifagligt Team (PFT)

Bilag 13 - Høringsvar Botilbudet Skovsbovej

Bilag 14 - Høringssvar Socialpsykiatrisk SKP

Bilag 15 - Høringssvar Impuls

Bilag 16 - Høringssvar fra Alkohol- og Ungebehandlingen

Bilag 17 - Høringssvar Behandlingsafdelingen - voksne

Bilag 18 - Høringssvar Udsatte Råd

Bilag 19 - Høringssvar Frivilligrådet

Bilag 20 - Handicaprådets Høringssvar

Bilag 21 - Høringssvar Pårørenderådet

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 6: Sundhedsaftaler 2015-2018

14/15102

Beslutningstema

Drøftelse af dagsorden for møde mellem Social- og Sundhedsudvalget og Sundhedskoordinationsudvalget (SKU) den 6.
juni 2014

Indstilling

Direktionen indstiller:

At dagsordenen til mødet med SKU drøftes

Sagsfremstilling

I forbindelse med udarbejdelsen af sundhedsaftaler for 2015-2018 ønsker Sundhedskoordinationsudvalget i Region
Syddanmark at afholde dialogmøder med de 22 kommuner.

 

Formålet med dialogmøderne er at sikre enighed om, fælles opbakning til og fælles ejerskab til den fælles syddanske
sundhedsaftale.

 

Sundhedskoordinationsudvalget kommer til møde med Social- og Sundhedsudvalget i Svendborg Kommune den 6. juni.
På mødet deltager desuden repræsentanter for PLO. Se dagsorden for mødet i vedlagte bilag.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Drøftet.

 

Lone Juul Stærmose (O) var fraværende.

Jesper Ullemose (V) var fraværende.

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Bilag

Bilag 1 - Kort resume af Fælles Fremtidsbillede og politisk vision for SA 2015-18

Bilag 2 - Dagsorden til politisk dialogmøde, SA 2015-18

Bilag 3 - Fælles fremtidsbillede - Final version marts 2014

Bilag 4 - Sundhedsaftalen 2015 - 2018 version 1.1 - rev. kapitel 1-4 - 200314

Bilag 5 - Notat til møde ml. SKU, SSU og PLO omkring Sundhedaftalen 2015-2018

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 7: Forebyggelse af livsstilssygdomme og kronikerindsats i
socialpsykiatrien

14/4753

Beslutningstema

Indsats for at forebygge livsstilssygdomme i socialpsykiatrien og styrkelse af kronikerindsats rettet mod borgere med en
sindslidelse

Indstilling

Direktionen indstiller,

at Social- og Sundhedsudvalget godkender forslag til indsatsen, jfr. sagsfremstillingen
at udgiften på 0,050 mio. kr. i 2014, 0,350 i 2015 og 2016, samt 0,100 mio. kr. fra 2017 finansieres af 3 mio. kr.
puljen til forebyggende og sundhedsfremmende indsatser.

Sagsfremstilling

Baggrund

De seneste år er der kommet mere fokus på uligheden i sundhed hos borgere med en sindslidelse.

 

Grunden til dette fokus er, at der er en øget forekomst af livsstilssygdomme og en stor overdødelighed hos personer med
en sindslidelse. Den forventede levetid for personer med en sindslidelse er knap 20 år mindre end for personer uden en
sindslidelse, og dødsårsagen er ofte livsstilsrelateret.

 

I den regionale sundhedsprofil fra 2010 svarede godt 80 % af alle med en sindslidelse, at de har en eller flere fysiske
sygdomme, ofte livsstilssygdomme. Forekomsten af overvægt, fedme, rygning og et uhensigtsmæssigt indtag af alkohol
er også højere end i den øvrige befolkning og der er en højere forekomst af indlæggelser.

 

I budgetaftalen for 2014 mellem Regeringen og KL står, at midlerne givet til forebyggende og sundhedsfremmende
indsatser bl.a. skal anvendes til udmøntning af sundhedsaftalerne. I sundhedsaftalerne lægges bl.a. vægt på tidlig
opsporing og indsats overfor borgere med somatisk sygdom og sindslidelse.

 

Der er således grund til dels at arbejde målrettet med KRAM faktorerne og med forebyggelse af livsstilssygdomme hos
brugere af socialpsykiatrien og dels at sætte fokus på brugere med en kronisk livsstilssygdom.    

 

Formål 

Formålet med en indsats er at:

styrke den tidlige opsporing og indsats til borgere med en livsstilssygdom og en sindslidelse
forebygge udviklingen af livsstilssygdomme hos borgere med en sindslidelse

 

Aktiviteter

Indsatsen bygges op om to spor. Det første spor består af en specifik del, der er målrettet borgere med en sindslidelse og
en kronisk livsstilssygdom. Det andet spor har et bredt forebyggelsesperspektiv, målrettet alle borgere tilknyttet



socialpsykiatrien i Svendborg Kommune.

 

Indsatsen skal udvikles i et tæt samarbejde mellem sundhedsområdet og socialpsykiatrien. Der lægges vægt på at inddrage
borgere og medarbejdere i udviklingen af indsatsen, hvorfor indsatsen ikke er detailbeskrevet.

 

Det første spor har følgende aktiviteter:

Udvikling af tre-trinsmodel. Modellen skal imødekomme borgernes mulighed for at indgå i bredere sociale
sammenhænge. Trin 1 består af, at socialpsykiatriens medarbejdere hjælper borgeren med håndtering af den
kroniske somatiske livsstilssygdom. Trin 2 består af at deltage på kursustilbud på kursuscenter Impuls. På trin 3
skal borgeren deltage på det almene kronikertilbud, eventuelt ledsaget af socialpsykiatriens medarbejdere.

Det andet spor har følgende aktiviteter:

 

På baggrund af tidligere erfaringer er der konkrete indsatser der hurtigt kan etableres og derudover vil der skulle udvikles
nye indsatser sammen. De indsatser der hurtigt kan etableres er:

Madlavningskurser for borgere og medarbejdere. Kurserne handler om at styrke borgernes kompetencer til at lave
sund mad
Fokus på motion og medicin i hele socialpsykiatrien. Bostedet Skovsbovej har gode erfaringer med at vurdere
medicineringen og øge fokus på motion. Dette søges udbredt til hele socialpsykiatrien.
Tilknytning af en ernæringsrådgiver som kan rådgive medarbejdere og personale i køkkenet på Impuls. Formålet er
at øge viden og i sidste ende at kunne tilbyde et sundt måltid på Impuls.

Desuden inddrages medarbejdere og borgere med henblik på at udtænke og beskrive andre relevante indsatser, som bl.a.
kan foregå på kursuscenter Impuls.

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser

Budgettet dækker fortrinsvist udgifter til løn og efteruddannelse af medarbejdere i socialpsykiatrien og på
sundhedsområdet samt aktiviteter i projektet.

 

Samlet økonomi:

2014                50.000 kr.

2015                350.000 kr.

2016                350.000 kr.

2017 og frem  100.000 kr.

 

Det foreslås, at pengene afsættes fra puljen på 3 mio. kr. til forebyggende og sundhedsfremmende indsatser.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Godkendt.

 

Lone Juul Stærmose (O) var fraværende.

Jesper Ullemose (V) var fraværende.



Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 8: Status på indsatsen Små skridt til varigt vægttab

11/17652

Beslutningstema

Orientering om og drøftelse af status på indsatsen Små skridt til varigt vægttab

Indstilling

Direktionen indstiller:

At Social- og Sundhedsudvalget drøfter status, samt muligheder for fortsættelse af indsatsen.

Sagsfremstilling

Svendborg Kommune har haft en indsats for svært overvægtige voksne siden 2009. De første år kom midlerne fra en
satspulje under Sundhedsstyrelsen. Fra 2012 har indsatsen midlertidigt været drevet via midler fra puljen til forebyggelse
og sundhedsfremme under Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

 

På baggrund af erfaringer med at drive indsatsen er konceptet ændret undervejs. Indsatsen har nu en form, hvor der især
fokuseres på de borgere der er svært overvægtige, og som har vanskeligt ved at håndtere overvægten selv. De fleste
deltagere har andre sygdomme og en del er uden for arbejdsmarkedet.

 

Indsatsen bygger på et koncept udviklet af Sundhedsstyrelsen, og handler om at lægge kursen i livet om. Konceptet
hedder Små skridt. Indsatsen hjælper således borgerne med at få handlekompetence til at håndtere eget liv, og er ikke en
slankekur. Der arbejdes med langsigtede mål, der opnås ved livsstilsændring, ikke hurtige vægttab.

 

Det er primært almen praksis der henviser borgere til indsatsen, men der henvises også fra arbejdsmarkedsområdet og fra
kronikerindsatsen. Oprindeligt var indsatsen dimensioneret efter en forventning om, at der blev henvist ca. 60 borgere
årligt. I 2013 og 2014 henviste almen praksis flere borgere end først forventet. I 2013 og begyndelsen af 2014 har 100
borgere deltaget i indsatsen. Samarbejdet med almen praksis er væsentligt for indsatsens succes.

 

Generelt ses der er god effekt af Små Skridt indsatsen efter både 4 ugers, 3 måneders samt 1 års opfølgning. Resultaterne
viser overordnet set, at borgerne opnår en øget trivsel samt tro på og evne til at takle og kontrollere forskellige situationer
(self-efficacy), uanset om de taber sig eller tager på. Det ser ud til at forbedringen af trivsel og self-efficacy er størst hos
de borgere der taber sig mest.

 

Dette falder rigtig fint i tråd med Små skridt metoden, som faktisk ligger op til at vægtstop kan være et rigtig godt
langsigtet og holdbart mål til at ændre folks risiko for depression/stress og forbedre deres tro på og evne til at kontrollere
og håndtere situationer fremadrettet.

 

Vedhæftede statusnotat beskriver indsatsen og indsatsens resultater.

 

Der er foreslået en fortsættelse af indsatsen i et udvidelsesforslag på 0,650 mio. kr. årligt fra 2015, jf. anden sag på
dagsordenen.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014



Fremsendes til budgetforhandling 2015.

 

Lone Juul Stærmose (O) var fraværende.

Jesper Ullemose (V) var fraværende.

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Bilag

Bilag 1 - Status på indsats for overvægtige voksne

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 9: Center for Sundhed

13/32814

Beslutningstema

Foreløbig drøftelse af Center for Sundhed.

Indstilling

Direktionen indstiller:

At udvalget drøfter den foreløbige skitse

Sagsfremstilling

På baggrund af Social og Sundhedsudvalgets indledende drøftelse af et Center for Sundhed på mødet i marts måned har
administrationen udarbejdet en skitse af Center for Sundhed og de tilbud og aktiviteter der eksempelvis kan placeres i et
Center for Sundhed.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Drøftet.

 

Administrationen bedes udarbejde 2-3 modeller for etablering af et sundhedscenter.

 

Der søges afsat 0,5 mill. kr. i anlægsbudget 2015 med henblik på belysning heraf.

 

Der laves et kommissorium og tidsplan.

 

 

Lone Juul Stærmose (O) var fraværende

Jesper Ullemose (V) var fraværende.

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Bilag

Bilag 1 - Center for Sundhed

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 10: Ansøgning om forhøjelse af tilskud fra Mødrerådgivningen M/K

14/16504

Beslutningstema

Mødrerådgivningen M/K ansøger Social- og Sundhedsudvalget om en forhøjelse af tilskuddet fra Svendborg Kommune
gældende for 2015. Der ansøges om, at det nuværende tilskud på 790.000 kr. udvides med 173.000 kr. således, at det
samlede tilskud bliver 963.000 kr.

Indstilling

Administrationen indstiller sagen til drøftelse.

Sagsfremstilling

Mødrerådgivningen M/K har fremsendt ansøgning til Social- og Sundhedsudvalget om forhøjelse af tilskuddet for budget
2015.

 

Mødrerådgivnigen M/K er en frivillig forening, der drives af Foreningen Mødrerådgivningen, som også driver
genbrugsbutikken Børne Bixen. På Mødrerådgivningen M/K arbejder både lønnet personale samt enkelte frivillige.

 

Mødrerådgivningen M/K tilbyder støtte og rådgivning til gravide og unge mødre under 25 år samt til forældre med
efterfødselsreaktioner. Tilbuddene omfatter fødselsforberedelse, jordemoderkonsultation, mødregrupper med deltagelse af
en sundhedsplejerske, terapeutiske samtaleforløb, retshjælp samt introduktion til babymassage. Alle tilbuddene er gratis at
benytte for brugerne.

 

Mødrerådgivningen M/K ønsker med en forhøjelse af tilskuddet at fastholde kvaliteten i den nuværende indsats. Dette
nødvendiggør ifølge Mødrerådgivningen M/K et økonomisk niveau, som indtil videre er fastholdt ved hjælp af tilskud fra
Foreningen Mødrerådgivningens formue. Mødrerådgivningen M/K oplyser, at Foreningens formue nu er ved at være
opbrugt.

 

Forhøjelse af tilskuddet vil gå til:

  

Psykoterapeut 94.000 kr.

Sundhedsplejerske 40.800 kr.

Instruktør i babymassage 12.000 kr.

Øvrig drift og nyanskaffelser 26.200 kr.

 

Ved en prioritering i ansøgningen anser Mødrerådgivningen M/K bevilling af tilskud til sundhedsplejerske og
psykoterapeut, som det mest væsentlige.

 

Møderådgivningen M/K vurderer, at ovenstående er vigtig for fortsat at sikre helheden og tværfagligheden i indsatsen
samt er nødvendig i forhold til at opnå samme kvalitet i den forebyggende indsats.



 

Mødrerådgivningen M/K har i 2012 og 2013 søgt det daværende Sundheds- og Forebyggelsesudvalg, samt Børne- og
Ungeudvalget om en forhøjelse af tilskuddet fra Svendborg Kommune på hhv. 275.600 kr. og 129.200 kr. Ansøgningerne
blev ikke imødekommet.

 

Budgetoplægget og aktivitetsbeskrivelsen i sin helhed findes i bilag 1.

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser

Mødrerådgivningen M/K ønsker, at forhøje bevillingen fra Svendborg Kommune fra 790.000 kr. til 963.000 kr.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Tilskuddet bevilges i 2015 indenfor udvalgets ramme. Med hensyn til den permanente finansiering fremsendes forslag til
Budget 2015.

 

Lone Juul Stærmose (O) var fraværende.

Jesper Ullemose (V) var fraværende.

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Bilag

Bilag 1 - Ansøgning om ekstrabevilling fra Møderrådgivning

Bilag 2 - Aktivitetsbeskrivelse 2013 Møderrådgivningen

Bilag 3 - Årsregnskab 2013 Møderrådgivning

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 11: Svendborgprojektet - aktive børn i dagtilbud

14/11356

Beslutningstema

Beslutning om igangsættelse af Svendborgprojektet i dagtilbud.

Indstilling

Direktionen indstiller,

at direktørområderne Børn og Unge, Kultur, Erhverv og Udvikling og Social og Sundhed arbejder videre med
projektet med henblik på at etablere Svendborgprojektet i dagtilbud med opstart pr. 1. august 2015
at finansieringen for 2015 og frem delvist sker via jobrotationsordningen og restfinansieringen oversendes til
budgetforhandlingerne

Sagsfremstilling

Skolerne i Svendborg Kommune har siden 2008 haft seks lektioners idræt i 0.-6. klasse. Resultaterne af forskningen og
skolernes erfaringer er rigtig gode. Der er pt. tilknyttet 15 ph.d. studerende til Svendborgprojektet.

 

Forskningen i Svendborgprojektet har vist, at der er store fordele ved at forbedre børns motorik og sundhed inden de
starter i skole. Forskningslederen vurderer derfor, at en før-skole-indsats kan have en afgørende effekt.

 

Kommunens dagtilbud arbejder i forvejen med motorik og sundhed. Ved at igangsætte Svendborgprojektet for de 0-6
årige, styrkes indsatsen på sundhed og motorik. Det vil reducere antallet af børn, der allerede er i risikogruppen, når de
begynder i skole. Der skal således være et mærkbart øget fokus på bevægelse og motion samtidig med, at kvaliteten skal
øges. Målet med projektet er, at børnene får en hverdag med udfordrende og alderstilpassede fysiske aktiviteter. Alle
kommunens dagtilbud inviteres til at deltage i projektet, men det er frivilligt for det enkelte børnehus’/dagplejegruppes at
deltage.

  

Erfaringerne fra Svendborgprojektet har vist, at efteruddannelse er altafgørende for projektets gennemførelse. Der vil
derfor blive udviklet kompetenceudviklingsprogram for pædagoger, pædagogiske assistenter, pædagogmedhjælpere og
dagplejere. Det skal gøre dem i stand til at aktivere børnene med henblik på at forbedre deres motorik og sundhed.

 

Syddansk Universitet har været med i de indledende drøftelser og vil meget gerne med i projektet og have mulighed for at
tilknytte forskning til de 3-6 årige i Svendborg. Medvirken i forskningen vil være på de samme betingelser som i den
nuværende forskning i skolerne. Det betyder, at dagtilbud og forældre skal give deres tilsagn om deltagelse. Det er
frivilligt om man vil deltage - også inden for det enkelte børnehus/dagplejegruppe.

 

Administrationen har udarbejdet notat om projektet indeholdende forslag til projektorganisering, tidsplan og økonomi.
Projektet er et samarbejde mellem Børn og Unge, Kultur, Erhverv og Udvikling, Social og Sundhed og eksterne partnere.
Børn og Unge er tovholder på projektet.

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser

 

Aktivitet 2014 2015 2016 2017 2018



Konceptudvikling 100.000 kr.
KEU budget

    

Pilotprojekt
 kompetenceudvikling

    

Pilotprojekt – forskning     

KOMPETENCE-
UDVIKLING

     

150 medarbejdere i 2015      

Kursusudgifter (3.000
kr./pers.)

 450.000    

Vikarudgifter  980.000    

Forældrebetaling  -113.000    

Tilskud private dagtilbud 54.000  

Nettoudgift  1.371.000  

100 medarbejdere i 2016      

Kursusudgifter   300.000   

Vikarudgifter   653.000   

Forældrebetaling   -75.000   

Tilskud private dagtilbud 36.000  

Nettoudgift   914.000   

100 medarbejdere i 2017      

Kursusudgifter    300.000  

Vikarudgifter    653.000  

Forældrebetaling    -75.000  

Tilskud private dagtilbud 36.000  

Nettoudgift 914.000

20 medarbejdere fra
2018

 

Kursusudgifter 60.000

Vikarudgifter 131.000

Forældrebetaling -15.000

Tilskud private dagtilbud 7.000

Nettoudgift    183.000

Finansiering:
jobrotationsordning

-978.000 -652.000 -652.000 -130.000



Nettoudgift incl.
finansiering

 

100.000

 

393.000

 

262.000

 

262.000

 

53.000

 

Udgiften til kompetenceudvikling af medarbejderne i dagtilbud vil delvist kunne finansieres af jobrotationsordningen.

 

Udgiften vedr. ansættelse af vikarer i medarbejderens fravær vedr. uddannelse modsvares af refusionen via
jobrotationsordningen, idet udgiften til vikar udgør 176,46 kr. pr. time og refusionen udgør 176,20 kr. pr. time, svarende til
160 % af den højeste dagpengesats. Fra og med 2018 afsættes en pulje til kompentenceudvikling af ca. 20 medarbejdere
hvert år.

 

Det forudsættes i beregningen, at jobrotationsordningen er en varig ordning.

 

Midler til forskningen skal finansieres via fondsmidler, som SDU har ansvaret for at søge.

Lovgrundlag

Lov om kommunal styrelse.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Gonzalo Carrillio begærer sagen i Byrådet.

 

Lone Juul Stærmose (O) og Curt Sørensen (A) var fraværende.

Jesper Ullemose (V) var fraværende.

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

Beslutning i Udvalget for Børn og Unge den 03-06-2014

?

Bilag

Bilag 1 - 21.05.14 Notat, Aktive børn i dagtilbud

Afbud Jesper Ullemose



Punkt 12: Til orientering

13/33786

Sagsfremstilling

1.   Til orientering ved udvalgsformanden
 

2.   Til orientering ved udvalgsmedlemmerne

3.   Til orientering ved administrationen

a.   Orientering om Landsbyggefondens melding vedr. ombygning på Gudbjerg Plejecenter

b.   Orientering om plan for sundhedspolitik

c.     Den Blå Lagune

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 02-06-2014

Taget til efterretning.

 

Lone Juul Stærmose (O) var fraværende.

Curt Sørensen (A) var fraværende.

Jesper Ullemose (V) var fraværende.

Helle Caspersen (V) deltog som suppleant.

 

Afbud Jesper Ullemose
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