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RUSK

Beslutningstema

Orientering om projekt RUSK der har fokus på rusmiddelforebyggelse på
ungdomsuddannelserne i Svendborg Kommune.

Sagsfremstilling

RUSK projektet blev igangsat medio 2012 med midler fra satspuljen. Fokus er på tidlig
opsporing af unge på vej ud i et problematisk forbrug af alkohol og stoffer. Der arbejdes på
tværs af ungdomsuddannelserne og kommunen og de unge inddrages i formuleringen af
politikker og ønsker til tiltag.

 

Udvalget orienteres på mødet om projektet og status på arbejdet.

INDSTILLING

Det indstilles, at: 

Orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING I SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 10-10-2013

Taget til efterretning.



ETOS Svendborg 2013

Beslutningstema

Orientering om undersøgelsesresultater fra ETOS (Elevers trivsel og sundhed) Svendborg
2013

Sagsfremstilling

I 2010 blev den første ETOS Svendborg gennemført. I foråret 2013 blev den anden ETOS
Svendborg gennemført i Svendborg Kommune. Undersøgelsen spurgte elever i 5., 7. og 9.
klasse om deres trivsel og deres vaner i forhold til en række sundhedsmæssige faktorer,
såsom fysisk aktivitet, kost, rygning og alkohol.

 

Spørgeskemaet for den anden ETOS Svendborg er udsendt til 2025 elever på 5., 7. og 9.
klassetrin blandt 22 skoler (16 offentlige og 6 private) i Svendborg Kommune. I alt har 1507
elever besvaret spørgeskemaet fyldestgørende. Dette giver en svarprocent på 74 %. Skolerne
har generelt gjort et flot stykke arbejde for at sikre stor deltagelse.

 

Formålet med undersøgelsen er at få en status på sundheden og trivslen blandt børn og unge i
Svendborg Kommune samt over tid følge udviklingen af 5., 7. og 9. klasses elevers trivsel og
sundhed.

 

Resultaterne fra ETOS Svendborg viser, at generelt ligger eleverne på samme niveau eller
bedre end på landsplan i forhold til helbred og trivsel.

 

Undersøgelsens resultater er sammenskrevet til en rapport om elevernes trivsel og sundhed,
der er vedlagt som bilag. Der vedlægges desuden et bilag med et overblik over
hovedresultaterne.

 

Resultaterne af undersøgelsen vil blive brugt som baggrundsmateriale til udarbejdelse af
sundhedspolitikken sammen med bl.a. den regionale undersøgelse af voksne borgeres
sundhed og trivsel.

 

På mødet vil der være et kort oplæg om resultaterne.

Økonomiske konsekvenser

Ingen.



INDSTILLING

Det indstilles, at:

Orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING I SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 10-10-2013

Taget til efterretning.



Evaluering af Mit liv - tilbage til hverdagen

Beslutningstema

Orientering om evaluering af ’Mit liv – tilbage til hverdagen’ – en spørgeskemaundersøgelse
blandt borgere, der har deltaget i Mit liv.

Sagsfremstilling

Svendborg Kommunes rehabiliteringstilbud til borgere med hjertekarsygdomme, KOL, diabetes
og kræft ”Mit liv – tilbage til hverdagen” har været i gang i tre år, og der er registreret 684
borgere i indsatsen per den 2. september 2013.

 

For at få et billede af borgernes samlede oplevelse af at deltage i ”Mit liv”, får alle borgere
udleveret et spørgeskema enten ved den sidste træningsgang eller ved den afsluttende
samtale.

 

Der er per den 1. juni 2013 i alt besvaret 153 spørgeskemaer. Det er ikke muligt at sige, hvor
mange der har fået udleveret et spørgeskema, men et udtræk fra Care i juli 2013 viser, at 254
borgere har fået en afsluttende samtale siden indsatsen startede (2010). Sammenholdes disse
to tal fås en svarprocent på ca. 60.

 

Overordnet er evalueringen meget positiv, og viser at:

 

·      93 % er tilfredse eller meget tilfredse med indsatsen

·      88 % oplever, at rehabiliteringsindsatsen har rustet dem til bedre at kunne håndtere en
hverdag med kronisk sygdom

·      Mellem 80 og 96 % vurderer, at de i høj grad eller i nogen grad kan bruge de
aktiviteter, de har lært i indsatsen, i deres hverdag (vurdering af træning,
mestringskursus og kostvejledning)

 

Alle resultater af spørgeskemaundersøgelsen er samlet i det vedhæftede notat.

Økonomiske konsekvenser

Ingen.

INDSTILLING



Det indstilles, at

Orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING I SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 10-10-2013

Taget til efterretning.

 

 

Gert Rasmussen (A) var fraværende.



Forskningsprojekt om tidlig opsporing og forebyggelse på
sundhedsområdet

Beslutningstema

Mulig deltagelse i forskningsprojekt om tidlig opsporing og forebyggelse på sundhedsområdet

Sagsfremstilling

Svendborg Kommune er indbudt til medvirken i et større forskningsprojekt omkring tidlig
opsporing og forebyggelse i samarbejde med Region Syddanmark, de praktiserende læger og
andre kommuner i regionen. Projektet kaldes TOF – Tidlig opsporing og forebyggelse.

 

Målet med projektet er at yde en proaktiv og forebyggende indsats til borgerne, inden de bliver
patienter. Målgruppen er alle 30-49-årige i de kommuner, som udvælges til deltagelse.

 

Alle deltagerne i målgruppen vil i projektperioden blive kontaktet af egen læge i form af et
spørgeskema, og ved besvarelsen vil oplysningerne fra spørgeskemaet blive koblet sammen
med eksisterende patientdata i lægens journalsystem for at kategorisere patienterne i
forskellige risikogrupper. Der inddeles i fire grupper

Lilla: Allerede kendte patienter med en kronisk sygdom (ca. 35%)

Rød: Forøget risiko for udvikling af livsstilssygdomme (ca. 20%)

Gul: Usund livsstil (ca. 15%)

Grøn: Sund livsstil (ca. 30%)

Kommunernes opgave bliver at stille tilbud til rådighed for bl.a. borgere med kroniske
sygdomme og borgere med behov for forebyggelsestilbud. Det vil i projektet blive diskuteret,
hvilken type forebyggelsestilbud, der er behov for ift. de enkelte grupper.

 

Samarbejdet med de praktiserende læger er finansieret i projektet via regionale puljemidler. 

 

Projektet er nærmere beskrevet på hjemmesiden http://regionsyddanmark.dk/wm426032

 

Ved deltagelse i projektet, får Svendborg Kommune mulighed for at være med til at præge
indsatsen, særligt ift. hvilke forebyggelsestilbud, der skal tilbydes til hvilke målgrupper, og i
hvilket omfang.

Økonomiske konsekvenser

http://regionsyddanmark.dk/wm426032


Ved deltagelse i projektet, vil der være en vis sandsynlighed for øget efterspørgsel efter
kommunale forebyggelsestilbud.

INDSTILLING

Det indstilles, at

Svendborg Kommune tilkendegiver interesse for deltagelse i TOF – Tidlig opsporing
og forebyggelse

BESLUTNING I SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 10-10-2013

Godkendt.

 

 

Gert Rasmussen (A) var fraværende.



Til efterretning

Beslutningstema

Til efterretning.

Sagsfremstilling

1. Orientering fra udvalgsformand

2. Orientering ved udvalgets medlemmer

3. Orientering fra administrationen

BESLUTNING I SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 10-10-2013

Taget til efterretning.

 

 

Gert Rasmussen (A) var fraværende.
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