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Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Godkendt.



Punkt 2: Fleksboliger på Socialområdet - Idéoplæg

18/8693

Bilag

Bilag 1 - Ideoplæg

Bilag 2 - Kommissorium anlægsprojekt

Bilag 3 - Visionsoplæg
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Fleksboliger på Socialområdet - Idéoplæg

18/8693

Beslutningstema:
Godkendelse af idéoplæg for Fleksboliger på Socialområdet og frigivelse af 
anlægsbevilling.

Indstilling:
Direktionen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget, med endelig 
godkendelse i Byrådet, godkender:

 At Social- og Sundhedsudvalget principgodkender programoplægget og 
fremsender det til godkendelse i Teknik- og Erhvervsudvalget. 

 At den samlede godkendte bruttoanlægsbevilling på 8,4 mio. kr. 
reduceres til en samlet bruttoanlægsbevilling på 7,3 mio. kr. og dette 
fordeles med et nyt rådighedsbeløb på 0,4 mio. kr. i 2018 og 6,9 mio. 
kr. i budget 2019.

 At finansieringen af den reviderede bruttoanlægsbevilling på 7,3 mio. 
kr. sker delvis via 2,1 mio. kr. fra driftsoverførsler fra 2017 til 2019 på 
Social og Sundhedsudvalgs området, og 5,2 mio. kr. fra puljen til Salg 
af Ejendomme.

 At rådighedsbeløbet i 2018 på 0,4 mio. kr. frigives.

Sagsfremstilling:
Den 29. maj 2018 godkendte Byrådet et anlægsprojekt vedr. etablering af 
seks fleksboliger på Socialområdet. Fleksboligerne skal opføres på 
Skovsbovej i umiddelbar nærhed af to øvrige kommunale botilbud.
 
Socialafdelingen har udarbejdet et kommissorium og et idéoplæg til 
projektet. Med afsæt i disse har en projektgruppe nedsat af Center for 
Ejendomme og Teknisk Service udarbejdet et programoplæg for 
anlægsprojektet til politisk godkendelse.
 
Kommissorium, visionsoplæg og idéoplæg er vedlagt dagsordenen som 
bilag. 

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser:
Byrådet godkendte den 29. maj 2018 en samlet anlægsbevilling på 8,4 
mio. kr. til realisering af 6 fleksboliger.
 
Projektet er efterfølgende blevet revideret for at reducere 
anlægsbevillingens størrelse på 8,4 mio. kr.
 
Udgifterne er reduceret ved at:
 
·         Boligstørrelsen er ændret fra 50 til 45 m2.
·         Administrationsbygningen er taget ud af projektet
 
Budgettet for projektet er efterfølgende vurderet til 7,3 mio. kr. og fordeler 
sig herefter som følger:
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Område Indhold Budgetskøn
Udgifter forbundet med 
grunden

Landinspektør, 
byggemodning, køb af 
grund, haveanlæg, P – 
pladser mm.

1,1 mio. kr.

Byggeudgifter Nybyggeri, cykelskur, 
tilslutningsafgifter mm.

4,5 mio. kr.

Tekniske anlæg IT mm. 0,1 mio. kr.
Inventar Fast inventar 0,2 mio. kr.
Omkostninger Byggetilladelse, 

rådgiver, kunst mm.
0,9 mio. kr.

Uforudsete udgifter  0,5 mio. kr.
I alt  7,3 mio. kr.
 
 
På baggrund af ovenstående søges den oprindelige bruttoanlægsbevilling 
på 8,4 mio. kr. reduceret til 7,3 mio. kr., med en fordeling af 
rådighedsbeløbene på 0,4 mio. kr. i 2018 og 6,9 mio. kr. i budget 2019.
 
Finansieringen af den reviderede bruttoanlægsramme på 7,3 mio. kr. sker 
delvis via 2,1 mio. kr. fra driftsoverførsler fra 2017 til 2019 på det Sociale 
område og de resterende 5,2 mio. kr. fra puljen for Salg af Ejendomme.
 
Ovenstående indvirkning på kommunens økonomi er illustreret nedenfor:
 

I mio. kr. 2018 2019 Samlet
Anlægsbevilling
Flexboliger 0,4 6,9 7,3
Finansiering
Salg af ejendomme -0,4 -4,8 -5,2
Driftsoverførsler 17 til 19 0,0 -2,1 -2,1
Indvirkning 0,0 0,0 0,0
 
 
Rådighedsbeløbet på 0,4 mio. kr. i 2018 søges frigivet til rådgiverydelser. 
 
Differencen mellem anlægsbevillingen på 8,4 mio. kr. og 7,3 mio. kr. på 
1,1 mio. kr. føres tilbage til puljen for Salg af Ejendomme i 2019.

Lovgrundlag:
Kasse- og regnskabsregulativet.

Bilag:
Åben - Ideoplæg
Åben - Kommissorium anlægsprojekt
Åben - Visionsoplæg

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Godkendt.
Udvalget ønsker at følge udbuddet.



Punkt 3: Budget 2019 - Temaer i Social- og Sundhedsudvalget

17/30761

Bilag

Bilag 1 - Høringssvar fra ældrerådet til 14.08.18
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Budget 2019 - Temaer i Social- og Sundhedsudvalget

17/30761

Beslutningstema:
Drøftelse af temaer til budget 2019.

Indstilling:
Direktionen indstiller, 

 At Social- og Sundhedsudvalget drøfter temaer, som Økonomiudvalget 
har besluttet skal indgå i de samlede budgetdrøftelser. 

Sagsfremstilling:
Økonomiudvalget behandlede på deres møde den 7. august 2018 status på 
budget 2019.
 
Der knytter sig fortsat usikkerhed til enkelte poster, blandt andet svar på 
ansøgning om særtilskud og lånedispensation, som først foreligger i 
slutningen af august. Der er desuden usikkerhed vedrørende kommunal 
medfinansiering på sundhedsområdet og overførselsudgifter.
 
Jf. budgetproceduren besluttede Økonomiudvalget den 7. august 2018, 
hvilke temaer der skal drøftes i fagudvalgene i august og september med 
henblik på at indgå i de afsluttende forhandlinger.
 
For Social- og Sundhedsudvalget er der tale om følgende temaer:
 

 Klippekort på plejecentrene (driftsudgifter)
 Aktivitetsbaseret medfinansiering (overførselsudgifter)

 
Såfremt Social- og Sundhedsudvalget ønsker at drøfte yderligere temaer, 
skal eventuelle merudgifter som følge heraf finansieres inden for udvalgets 
budgetramme.
 
Der vil til udvalgsmødet i september foreligge beskrivelse af temaerne.

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser:
Økonomiske konsekvenser belyses under de enkelte temabeskrivelser.
 
Udvalgets egne temaer, som medfører eventuelle merudgifter, prioriteres 
inden for udvalgets egen budgetramme.

Lovgrundlag:
Lov om kommunernes styrelse.

Bilag:
Åben - Høringssvar fra ældrerådet til 14.08.18

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Drøftet.
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Administrationen udarbejder til næste møde en liste med overordnede 
beskrivelser af de temaer, der fremkom på mødet.



Punkt 4: Godkendelse af puljeansøgninger

18/16397

Bilag

Bilag 1 - Projektansøgning Sorg og livsfortrydelse

Bilag 2 - Ansøgning_Genopslag_Videreudvikling og styrkelse af indsatser i kommunerne

Bilag 3 - Høringssvar fra ældrerådet til 14.08.18
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Godkendelse af puljeansøgninger

18/16397

Beslutningstema:
Godkendelse af 2 puljeansøgninger på ældreområdet

Indstilling:
Direktionen indstiller: 

 at de 2 puljeansøgninger godkendes. 

Sagsfremstilling:
Regeringen og satspuljepartierne aftaler hvert år rammen for satspuljen og 
initiativer inden for social-, sundheds- og arbejdsmarkedsområdet. 
Initiativerne har til formål at forbedre vilkårene for svage og udsatte 
grupper samt for mennesker på overførselsindkomst. Nogle af midlerne i 
satspuljeaftalen går til projekter over en tidsbegrænset periode, og andre 
penge går til at finansiere ny lovgivning og til faste bevillinger. De midler, 
der fordeles via puljer på social-, sundheds- og arbejdsmarkedsområdet 
kan søges hos Sundhedsstyrelsen, Socialstyrelsen m.fl. 
 
Ved styrelsernes udmøntning af midler til projekter, bliver der fastlagt krav 
til medfinansiering, evaluering og efterfølgende drift af projektet. Der er 
typisk meget kort tidsfrist fra puljerne offentliggøres til kommunerne skal 
ansøge om projekter i form af en helt konkret puljeansøgning – ofte 5-6 
uger. Derfor vil der ofte blive søgt puljer, under forudsætning af 
efterfølgende politisk godkendelse.
 
Ældreområdet lægger i sine ansøgninger generelt vægt på: 

 Sammenhæng til politikker og strategier 
 Sammenhæng til og videreudvikling af allerede eksisterende indsatser, 

der arbejdes med på ældreområdet 
 at udforme projekterne således projekterne kan evalueres, og 

erfaringerne tages med videre i udviklingen på Ældreområdet 
 at eventuelle afledte økonomiske konsekvenser, skal foregå via bevidst 

prioritering. 

 
Der er aktuelt ansøgt 2 puljer om: 

1. Akutplads i borgerens eget hjem 
2. Projekt for ældre ramt af sorg og livsfortrydelse

 
Ad 1. Akutplads i borgerens eget hjem
Siden etablering af akutteam i 2013, har Svendborg Kommune kunnet 
dokumentere et fald i forebyggelige indlæggelser. Flere faktorer har 
betydning for dette, herunder: 

1. Sygeplejefaglige specialistkompetencer i den døgndækkende 
akutfunktion. Vi har siden 2013 haft et team af 4 akutsygeplejersker 
der har varetaget akutfunktionen i dagtimerne, alle ugens dage. Pr 1. 
januar er akutfunktionen døgndækkende, og alle sygeplejersker der 
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varetager funktionen har modtaget uddannelse, jfr. 
Sundhedsstyrelsens krav om kommunal akutfunktion

2. Systematisk tidlig opsporing af sygdomstegn og funktionsfald hos ældre 
borgere ved brug af app på smartphone ift tidlig opsporing

3. GERI-kuffertprojektet der tilbyder akutfunktionen muligheder for mere 
kvalificeret dataindsamling i form af eksempelvis blodprøver, 
blærescanning, blodtryksmålinger m.v. som beslutningsstøtte.

 
Projektansøgningen bygger videre på disse indsatser og er en 
videreudvikling af akutfunktionen i forhold til mulighed for, at tilbyde 
svækkede borgere ekstra ressourcer i eget hjem i akut opståede 
situationer. 
 
Det vi vil med projektet er at gøre os erfaringer i forhold til støtte af 
borgerne i situationer hvor en borger bliver akut dårlig. Vi vil stille 
personale til rådighed  i borgerens hjem i op til 3 døgn, for at undgå 
indlæggelse eller flytning til gæsteophold – med henblik på at støtte 
borgere og pårørende til at mestre situationen i eget hjem. Det vil kunne 
være i 24 timer i døgnet, afhængig af borgerens situation.
 
Ad 2. Projekt for ældre ramt af sorg og livsfortrydelse
Ældre borgere bliver flere og lever længere, og de fleste lever et godt liv. 
Dog er der ældre borgere, der er ramt af sorg over tab af nærtstående 
eller føler, at deres liv har været præget af fejltagelser. Dette kan påvirke 
negativt på livskvalitet og velbefindende med øget risiko for vrede, 
desperation og hjælpeløshed. Med projektet tilbydes ældre borgere ramt af 
sorg og livsfortrydelse mulighed for at tale om dette ved en psykolog, for 
at fremme deres trivsel, livsglæde og livskvalitet. 

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser:
For de to puljer er der ikke krav om egenfinansiering. Dog vægtes det 
positivt i udvælgelseskriterierne.  Svendborg Kommune bidrager i de to 
projekter med egenfinansiering i form af deltagelse i styre- og 
arbejdsgruppe.
 
Til projekt 1 - Akutplads i borgerens eget hjem - er budgettet 10.946.000 
– hvor egen finansieringen udgør 147.000.
 
Til projekt 2 - Projekt for ældre ramt af sorg og livsfortrydelse – er 
budgettet 782.000 -hvor egen finansieringen udgør 120.000.
 
 Budgetterne for de to puljeansøgninger fremgår af de vedlagte 
ansøgninger.
 
Projekterne vil ikke have afledte økonomiske konsekvenser efter 
projektophør - medmindre dette prioriteres.
 
Se eventuelt bilag for yderligere information om projekterne.

Bilag:
Åben - Projektansøgning Sorg og livsfortrydelse
Åben - Ansøgning_Genopslag_Videreudvikling og styrkelse af indsatser i 
kommunerne
Åben - Høringssvar fra ældrerådet til 14.08.18
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Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Godkendt.



Punkt 5: Tilsagn til satspuljeansøgningen om tidlig opsporing af
spiseforstyrrelser og selvskade i Svendborg Kommune

18/9173

Bilag

Bilag 1 - Ansøgning til puljen
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Tilsagn til satspuljeansøgningen om tidlig opsporing af 
spiseforstyrrelser og selvskade i Svendborg Kommune

18/9173

Beslutningstema:
Orientering om tilsagn til satspuljeansøgning 

Indstilling:
Direktionen indstiller,

 At Social- og Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling:
Sundhedsafdelingen har fået tilsagn fra Sundhedsstyrelsen til 
satspuljeansøgningen ”Tidlig opsporing af selvskade og spiseforstyrrelse 
blandt børn og unge i Svendborg kommune”. 
 
Projektet omhandler en struktureret, systematisk og koordineret 
opsporende indsats på tværs af kommunens frontpersonale som arbejder 
med børn og unge. Hensigten med projektet er en generel understøttelse 
af arbejdet med at fremme mental sundhed og trivsel blandt børn og unge 
i kommunen. Projektet udføres er i samarbejde med 
ungdomsuddannelserne, OUH børnehospitalet, Landsforeningen mod 
Spiseforstyrrelse og Selvskade samt almen praksis. 

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser:
Der kunne ansøges om midler til projektledelse samt generel 
kompetenceudvikling og frikøb af medarbejdere. Sundhedsafdelingen har 
ansøgt om 2.443.560 kr. og har fået tilsagn til det fulde beløb. Projektet 
opstartes primo oktober 2018 og slutter december 2021. 

Bilag:
Åben - Ansøgning til puljen

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Taget til efterretning.



Punkt 6: Oversigt over puljefinansierede projekter, August 2018

18/18764

Bilag

Bilag 1 - Oversigt august 2018
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Oversigt over puljefinansierede projekter, August 2018

18/18764

Beslutningstema:
Oversigt over puljefinansierede projekter i Social og Sundhed

Indstilling:
Direktionen indstiller: 

 At orienteringen tages til efterretning 

 At Social og Sundhedsudvalget fremadrettet 2 gange årligt får en 
samlet orientering om puljefinansierede projekter

Sagsfremstilling:
Driften og udviklingen i Social- og Sundhed er i disse år understøttet af en 
række puljefinansierede projekter.
 
Social- og Sundhedsudvalget godkender projektansøgningerne løbende, ifb 
med ansøgning til Sundhedsstyrelsen, Socialstyrelsen m.fl,, og følger med i 
udviklingen via nyhedsbreve, evalueringer o.l 
 
Social- og Sundhedsudvalget har ønsket at få et samlet overblik over 
hvilke puljefinansierede projekter der er i gang. Aktuelt er der 11 
puljefinansierede projekter i gang. 
 
Administrationen anbefaler at Social- og Sundhedsudvalget får fremlagt en 
opdateret oversigt 2 gange årligt på udvalgets møder i august og januar.

Bilag:
Åben - Oversigt august 2018

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Indstillingen godkendt.



Punkt 7: Døgndækning på ikke-brofaste øer

18/18312
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Døgndækning på ikke-brofaste øer

18/18312

Beslutningstema:
Orientering om handlemuligheder og økonomi i forbindelse med ændret 
praksis for døgndækning på ikke-brofaste øer.

Indstilling:
Direktionen indstiller: 

 At orienteringen tages til efterretning, idet ældreområdet tilpasser 
praksis for borgerne på ikke brofaste øer 

 At økonomien på området følges tæt i forbindelse med de kvartalsvise 
budgetopfølgninger.

Sagsfremstilling:
Baggrund
Ankestyrelsen har i to tilsynsafgørelser i henholdsvis Lolland og Faaborg-
Midtfyn Kommuner slået fast, at der ikke må forskels behandles mellem 
borgere bosiddende på ikke brofaste øer og på fastland i forhold til 
hjemmehjælp (Servicelovens §§83 & 87). Det betyder at kommunerne skal 
levere hjemmehjælp svarende til det behov borgeren har hele døgnet, 
uafhængigt af hvor borgeren bor.
 
Praksis har i Svendborg Kommune hidtil været, at der kun har været tilbud 
om hjemmehjælp i dagvagt på øerne. Borgerne har herudover været 
henvist til: 

1. At udpege en person til at udføre de visiterede opgaver (Servicelovens 
§§94 & 95). Her er hovedprincippet at den udpegede person godkendes 
af kommunen, som derefter indgår kontrakt med den pågældende om 
udførelse af opgaverne. 

2. I de tilfælde, hvor det har været muligt at planlægge plejen inden for 
den almindelige færgedrift, har borgerne modtaget almindelig 
hjemmehjælp på lige vilkår med borgere på fastland. 

3. En kombination af 1 og 2
4. Tilbud om ophold i gæstebolig eller plejecenter, afhængigt af borgerens 

tilstand og forventninger til plejeforløbets længde

 
Ældreområdet i Svendborg Kommune har været i den gunstige situation, 
at der har været borgere bosiddende på øerne, der i en række tilfælde har 
kunnet varetage hjemmehjælpen. På denne måde har Ældreområdet i 
samarbejde med borgerne kunnet tilrettelægge fleksible plejeforløb. 
 
På de tre øer, Drejø, Hjortø og Skarø, er der i dag (juli 2018) kun en enkelt 
borger, der modtager hjælp fra Ældreområdet i Svendborg Kommune. 
Hjælpen varetages af en person som borgeren selv har udpeget, og 
Ældreområdets personale har for tiden derfor kun ganske sjældent behov 
for at tage ud til øerne. 
 
Med de to tilsynsafgørelser skal Ældreområdet i Svendborg Kommune sikre 
håndtering af døgndækning på de ikke-brofaste øer i tilfælde af, at der 
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fremadrettet vil være borgere, der har behov for døgndækning (dvs. både 
dag, aften og nat) og som ønsker at blive i eget hjem. Ældreområdets 
handlemuligheder vil blive beskrevet i det følgende.
 
Handlemuligheder for håndtering af døgndækning på Drejø, Hjortø og 
Skarø
I tabellen nedenfor ses antallet af borgere og aldersfordelingen på de tre 
øer:
 

Borgere og aldersfordeling på Drejø, Hjortø og Skarø
 Gennemsnitlig 

alder
Antal 
borgere

Antal 
borgere 
65+ år

Andel 
borgere 
65+ år

Drejø 69 70 40 57%
Hjortø 67 7 4 57%
Skarø 53 32 9 28%
Samlet for 
øerne

64 109 53 49%

Note: optælling d. 27.06.2018, KortInfo
 

Som det fremgår af tabellen er knapt halvdelen af beboerne 65 år eller 
derover, og der er derfor tale om en aldrende befolkning, der potentielt set 
vil kunne få brug for hjemmepleje.
 
 
 
 
Der hvor Ældreområdet skal ændre praksis er i de tilfælde, hvor følgende 
betingelser er til stede: 

1. Der er behov for døgnpleje, hvilket vil sige at plejen også skal foregå 
aften og nat 

2. Borgeren har ikke et ønske om selv at udpege sit plejepersonale efter 
servicelovens §§94 & 95 

3. Borgeren ønsker at blive i egen bolig.

 
I tilfælde af behov for døgnpleje på én eller flere af øerne, har 
Ældreområdet overordnet set følgende muligheder, der i praksis kan 
kombineres, og hvor andre muligheder også vil kunne sættes i spil: 

1. Ældreområdet lejer værelser på øerne, som personalet kan opholde sig 
i (herunder mulighed for overnatning) mellem besøgene hos borgerne 

2. Ansættelse af medarbejdere med henblik på at bo på øerne og 
varetage hjælpen derovre

3. Anvendelse af medarbejdere der har tilknytning til øerne 
4. Ældreområdet laver en aftale med Svendborg Havn om leje af båd, der 

kan transportere personalet ud til øerne i de tidsrum, hvor der er 
behov.

 
Hvilken af mulighederne Ældreområdet skal tage i brug, vil afhænge af en 
konkret vurdering af plejens omfang, forventninger til varighed og 
muligheder ift økonomien i de forskellige muligheder. 
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Øerne er ikke beskrevet særskilt i Kvalitetsstandarderne, hvorfor 
kvalitetsstandarderne kan forblive uændrede.

Økonomiske og erhvervsmæssige konsekvenser:
Økonomien ift ændring af praksis er betinget af borgernes behov, og de 
muligheder, der vil være for at håndtere den konkrete situation.
 
Det vil i yderste konsekvens kunne koste op imod 2,5 - 3 mio. kr. om året 
at sikre døgndækning til én borger bosiddende på en af øerne, hvis der er 
meget plejekrævende behov, fordelt med besøg over hele døgnet.
 
Udviklingen i forbrug på dette område foreslås opgjort i forbindelse med de 
kvartalsvise budgetkontroller. 
 
På sigt vurderes det ikke,  at udgiften vil kunne indeholdes indenfor 
eksisterende budget. Såfremt der bliver en permanent udfordring i forhold 
til merudgifter, vil dette blive taget op som budgettema.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Taget til efterretning.



Punkt 8: Orientering fra Aldersro

18/17303

Bilag

Bilag 1 - Høringssvar fra ældrerådet til 14.08.18
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Orientering fra Aldersro

18/17303

Beslutningstema:
Orientering om sommerens pressesag på Aldersro og fremadrettet 
håndtering heraf.

Indstilling:
Direktionen indstiller: 

 At orienteringen drøftes og tages til efterretning

 At allerede eksisterende tilsyn med plejecentrene benyttes som 
tilstrækkeligt grundlag for vurderingen af plejecentrene.

Sagsfremstilling:
I juli 2018 har der i Fyns Amts Avis været bragt artikler omkring 
forholdene i demensboligerne på Plejecenter Aldersro, på baggrund af 
henvendelser fra pårørende til beboere i demensboligerne.
 
Medieopmærksomheden har medført:

 Afholdelse af møde med pårørende til beboerne i demensboligerne. Der 
er aftalt opfølgende møde i samme regi efter ca. 1/2 år (November 
2018).

 Udarbejdelse af intern handleplan for håndtering af situationen, i 
forhold til at sikre almindelig daglig drift, i første omgang hen over 
sommerferien. 

 Tilbud om møde med gennemgang af borgerplaner for pårørende til alle 
beboere i demensboligerne i efteråret.

 Øget fokus på begivenheder og hverdagsaktiviteter, involvering af 
pårørende og frivillige. 

 Fokus på formidling af både hverdagsaktiviteter og begivenheder, samt 
generelle information til pårørende.

 
Plejecenterområdet er underlagt adskillige tilsyn uanmeldt tilsyn, i forhold 
til at sikre at borgerne får den hjælp som de skal have, i forhold lovgivning 
og kvalitetsstandarder

1.    Risikobaserede tilsyn fra Styrelsen for patient sikkerhed, 
2.    Uanmeldt tilsyn fra myndighedsafdelingen, 
3.    Dialogbaseret tilsyn med de pårørende,
4.    Tilsyn fra fødevarestyrelsen 
5.    Tilsyn fra arbejdstilsynet

 
Rapporterne er offentligt tilgængelige på kommunens hjemmeside.
(Link til siden med tilsyn vedr. Aldersro: 
http://www.svendborg.dk/borger/seniorer-og-
aeldre/boliger/demensboliger/aldersro/tilsyn-og-smileys.I højre spalte 
under bjælken ’Læs også’ findes de forskellige tilsynsrapporter vedr. 
Aldersro).
 
Der er hvert 3. år trivselsmålinger – næste trivselsmåling er i efteråret 
2018.

http://www.svendborg.dk/borger/seniorer-og-aeldre/boliger/demensboliger/aldersro/tilsyn-og-smileys
http://www.svendborg.dk/borger/seniorer-og-aeldre/boliger/demensboliger/aldersro/tilsyn-og-smileys
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Bilag:
Åben - Høringssvar fra ældrerådet til 14.08.18

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Taget til efterretning.
 
Udvalget anerkender håndteringen og ønsker at erfaringerne og tiltagene 
fra Aldersro videreføres på alle kommunens plejecentre med tilbud om 
gennemgang af borgerplaner for pårørende og øget fokus på begivenheder 
og hverdagsaktiviteter, involvering af pårørende og frivillig samt fokus på 
formidling af både hverdagsaktiviteter og begivenheder.



Punkt 9: Sundhedsstyrelsen reviderede Forebyggelsespakker

18/12461

Bilag

Bilag 1 - Kommunens arbejde med forebyggelsespakkerne
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Sundhedsstyrelsen reviderede Forebyggelsespakker

18/12461

Beslutningstema:
Orientering om Sundhedsstyrelsens reviderede forebyggelsespakker 

Indstilling:
Direktionen indstiller,

 At Social- og Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling:
Sundhedsstyrelsen udgav i 2012 første omgang af forebyggelsespakkerne, 
som er 11 rapporter med anbefalinger til sundhedsfremme og forebyggelse 
indenfor udvalgte områder. I april i år udkom en ny omgang reviderede 
forebyggelsespakker, som fortsat dækker områderne: Alkohol, Fysisk 
aktivitet, Hygiejne, Indeklima i skoler, Mad & måltider, Mental sundhed, 
Overvægt, Seksuel sundhed, Solbeskyttelse, Stoffer, Tobak. 
Forebyggelses-pakkerne bygger på nyeste viden og er et værktøj til 
kommunerne med faglige anbefalinger, der kan bidrage til at prioritere og 
kvalitetsudvikle det kommunale forebyggelsesarbejde. 
 
På flere områder går det tilbage med danskernes sundhedsadfærd, og data 
fra sundhedsprofilen viser også, at der fortsat er stor ulighed i sundhed. I 
Sundhedslovens § 119 fremgår det, at kommunerne har ansvaret for 
sundhedsfremme og forebyggelse, men det fremgår ikke hvilke konkrete 
sundhedsfremme- og forebyggelsesindsatser, der skal være i 
kommunerne. Formålet med forebyggelsespakker er derfor at understøtte 
kommunernes arbejde med sundhedsfremme og forebyggelse gennem en 
række anbefalinger, og dermed bidrage til at styrke folkesundheden.  
 
Sundhedsstyrelsen har med de reviderede forebyggelsespakker udgivet en 
særskilt rapport målrettet politikere i kommunen. Formålet er at 
understøtte det lokalpolitiske fokus samt sundhed på tværs af udvalg og 
forvaltninger. Der er generelt med de reviderede forebyggelsespakker sat 
øget fokus på sundhedsfremmende og forebyggende anbefalingerne der 
går på tværs af forvaltninger og områder i kommunerne. 
 
Sidste år lavede Svendborg Kommune en status over kommunens 
efterlevelse af forebyggelsespakkernes anbefalinger, som viste at 
kommunen på mange områder lever op til anbefalingerne, men at der 
fortsat er områder hvor anbefalingerne ikke efterleves. Undersøgelsen 
viste at det særligt er anbefalingerne indenfor tobak, alkohol og 
solbeskyttelse, hvor der er mangel på efterlevelse. Anbefalingerne 
omhandlende røgfri arbejdstid, informationsmateriale om rygning målrettet 
børn og unge, samt opsøgende informationsaktiviteter er der fortsat 
potentiale i at efterleve. I forhold til alkoholområdet er det anbefalingerne 
om systematisk tidlig opsporing af samt handlevejledninger til kommunens 
frontpersonale, der mangler handling på. Inden for området solbeskyttelse, 
er der stadig et stort arbejde i at efterleve anbefalingerne. 
 
Forebyggelsespakkerne indgår i det løbende arbejde i relevante afdelinger i 
kommunen.
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Lovgrundlag:
Sundhedslovens § 119

Bilag:
Åben - Kommunens arbejde med forebyggelsespakkerne

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Taget til efterretning.



Punkt 10: Sundhedsprofilerne for voksne samt børn og unge i Svendborg
Kommune

18/5983

Bilag

Bilag 1 - Notat sammenskriv af udvalgte resultater
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Sundhedsprofilerne for voksne samt børn og unge i Svendborg 
Kommune

18/5983

Beslutningstema:
Orientering om udvalgte resultater fra de to sundhedsprofilundersøgelser 
af borgere i Svendborg Kommune.

Indstilling:
Direktionen indstiller at, Social- og Sundhedsudvalget tager orienteringen 
til efterretning

Sagsfremstilling:
I starten af marts i år udkom den seneste udgave af Sundhedsprofilen – 
”hvordan har du det?”, som sammen med Børne- og Unge 
Sundhedsprofilen, giver et samlet billede af Svendborg Kommunes 
borgeres sundhed, sygelighed og trivsel blandt både børn/unge og voksne. 
 
Resultaterne i sundhedsprofilerne er ikke egnede til at evaluere på lokale 
indsatser, men er nyttige opslagsværk for alle som er i berøring med 
sundhedsområdet. Derudover er sundhedsprofilerne velegnede redskaber 
til politisk prioritering og retningsangivende for sundhedsfremmende og 
forebyggende arbejde. 
 
Fælles for de to sundhedsprofiler er, at de er de tredje i rækken siden 
2010, og at det er nu muligt at se på udvikling og tendenser i forhold til 
befolkningens sundhedsadfærd.
Datagrundlaget består af spørgeskemabesvarelser fra hhv. 1.742 over 16 
år samt 1.641 elever fordelt på 5., 7. og 9. klasse. 
 
Hovedbudskaber fra undersøgelserne:
 
Sundhedsprofilen – ”hvordan har 
du det?” + 16 år Børne- og Unge Sundhedsprofilen

↑ Livskvalitet og selvvurderet helbred = Trives i hverdagen (95 %)
↑ Mental helbred, herunder stress og 
   nervøsitet

↑ Ensomhed

↑ Moderat/ svær overvægt -
↓ Spiser dagligt frugt og grønt ↑ Spiser dagligt frugt og grønt
↓ Dagligdags- og storrygere 
    (dog fort. højere end regionsgns.)

= Har prøvet at ryge (højere end 
   regionsgns.)

↓ Drikker alkohol over SST anbefalede 
   genstandsgrænser for hhv. mænd 
og  
   kvinder (dog fort. højere end 
regionsgns).

= Har prøvet af drikke noget som 
indeholder 
   alkohol, og 15 årige som har prøvet 
at 
   være fulde (højere end 
regionsgns.).

↑ Omkostningstunge kroniske 
sygdomme 
(diabetes, KOL og psykiatriske 
lidelser)

↑ Oplever symptomer mere end én 
gang om 
   ugen (mavepine, hovedpine og 
dårligt 
  humør) 

 
De regionale og kommunale resultater fra sundhedsprofilerne synliggør, at 
indsatsområderne omkring tobak og alkohol fortsat er aktuelle og stadig 



Social- og Sundhedsudvalget’s møde den 14-08-2018

2

kræver opmærksomhed. På trods af de positive udviklinger, ligger 
Danmark fortsat i top af lande med højest alkoholindtag, og der er en 
generel national stigning i antallet af unge, som starter med at ryge. 
Derudover viser undersøgelserne et tydeligt billede af at mental sundhed 
og trivsel er de område som fremadrettet kræver opmærksomhed og 
forebyggende indsats, og særligt blandt børn og unge. 

Bilag:
Åben - Notat sammenskriv af udvalgte resultater

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Taget til efterretning.



Punkt 11: Til orientering

17/29775

Bilag

Bilag 1 - Oplæg - førtidspension
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Til orientering

17/29775

Beslutningstema:

1. Til orientering ved udvalgsformanden
a. Orientering om møde med Home-Start.        

2. Til orientering ved udvalgsmedlemmerne

a. Orientering om TV-indslag.

3. Til orientering ved administrationen

a. Orientering om førtidspension (afgørelser og ankesager)

b. Danmark redder liv

c. Udmelding af § 18-pulje

Bilag:
Åben - Oplæg - førtidspension

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 14-08-2018:
Taget til efterretning.
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